
 
ประเดน็คำถามของแบบประเมินพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงตามคุณธรรมเป้าหมาย 5 ประการ  

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู 
 

คุณธรรม  

ข้อ 

 

ประเดน็คำถาม (เชิงนิมาน) 

 

ข้อ ประเดน็คำถาม (เชิงนิเสธ) เป้าหมาย 
พอเพียง 
(10 ข้อ) 

1 ฉันใช้จ่ายตามความจำเป็น  
โดยไม่ต้องยืมเงินผู้อ่ืน

6 ฉันยอมเป็นหน้ีเพ่ือซื้อสิ่งของราคาแพง หากสิ่ง
น้ันทำให้ฉันมภีาพลักษณ์ที่ดีขึ้น 

 10 ฉันพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่  
ไม่อยากได้ อยากเป็น เหมือนคนอ่ืน

25 ฉันตัดสินใจเรือ่งต่างๆ โดยใช้อารมณ์ความรู้สึก
มากกว่าเหตุผล

 15 ฉันพิจารณาความจำเป็น 
และความคุ้มค่าก่อนตัดสินใจใช้จ่าย

  

 20 ฉันคิดไตร่ตรองเร่ืองต่าง ๆ  
อย่างรอบคอบก่อนลงมือทำ

  

 30 ฉันวางแผนการใช้ชีวิตในระยะสั้น   
 31 ฉันวางแผนการใช้ชีวิตในระยะยาว
 40 ฉันไม่สนใจเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ  

แม้ว่าสิ่งนั้นจะมีผลกระทบต่อฉัน 
  

 41 ฉันเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

  

วินัย 
(10 ข้อ) 

2 ฉันจะยึดถือกฎกติกาที่ได้ร่วมกัน
กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด  
ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม 

7 ฉันยอมลงมือปฏิบัติแม้จะขัดแย้งกับกฎกติกา
ข้อตกลง (หากจำเป็น) เพ่ือมุ่งสู่ความสำเร็จ 

 11 ฉันจะไม่ทำสิ่งท่ีขัดแย้งกับข้อตกลง
ของสังคม ไม่ว่าจะมีใครรับรู้หรอืไม่ก็ตาม

16 ฉันจะโต้แย้งทันทีที่มีความคิดเห็นต่างกับผู้อ่ืน 

 21 ฉันสามารถควบคุมอารมณ ์
และการกระทำได้ โดยไม่ส่งผลกระทบ 
ต่อผู้อ่ืน 

26 ฉันคิดว่าเป็นภาวะปกติท่ีต้องส่งงานล่าช้า  
หากสภาพจิตใจไม่พร้อม 

 32 ฉันมุ่งมั่นต้ังใจทำงานที่รับผิดชอบ 
จนสำเร็จ แม้จะยากลำบาก

43 ฉันคิดว่าหากผลงานมีคุณภาพด้อยลง  
เพราะมีคนอ่ืนมาวุ่นวาย 

 33 ฉันพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะ 
หรือคำวิพากษ์วิจารณ์  
แม้ว่าอาจจะทำให้รู้สึกลำบากใจ

  

 42 ฉันยินดีรับผิดชอบผลการกระทำของ
ตนเอง แม้จะทำให้รู้สึกทุกขใ์จก็ตาม

  

 

 

 

 

เอกสาร 3 



คุณธรรม 
เป้าหมาย 

 

ข้อ 
 

ประเดน็คำถาม (เชิงนิมาน) 
 

ข้อ ประเดน็คำถาม (เชิงนิเสธ) 

สุจริต 
(10 ข้อ) 

3 ฉันรู้สึกละอายใจที่ทำผิดกฎระเบียบ 
แม้จะไม่มีใครรูก้็ตาม

12 ฉันวางเฉยเมื่อรู้ตัวว่ากำลังทำสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง 

50 ฉันทำงานอย่างตรงไปตรงมา  27 ฉันเลือกทำงานกับคนที่ให้ผลประโยชน์แก่ฉัน 
ได้มากกว่าคนท่ีทำงานตรงไปตรงมา 

17 ฉันยอมเสียผลประโยชน์ตนเอง  
ดีกว่าต้องเอาเปรียบผู้อ่ืน

35 ฉันให้สินน้ำใจแก่เจ้าหน้าท่ี  
เพ่ือแลกกับความสะดวกในการรับบริการ

22 ฉันปฏิบัติกับทุกคนเท่าเทียมกัน  
ไม่เลือกที่รักมกัที่ชัง 

44 ฉันทำเป็นไม่รู้ไม่เห็น เม่ือพบการกระทำความผิด 
ตามกฎหมาย

34 ฉันมีจุดยืนท่ีชัดเจน ในการต่อต้าน
การทุจริต แมต้้องเดือดร้อน

45 ฉันไม่กล้าร้องเรียนการทุจริต  
เพราะกลัวผลกระทบที่ตามมา 

จิตอาสา 
(8 ข้อ) 

8 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อมีการ
ประชาสัมพันธ์ขออาสาสมัคร 
เป็นตัวแทนของหน่วยงาน 

4 ฉันไม่อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน เพราะทำให้เสียเวลา 

13 ฉันคิดว่าทุกคนควรช่วยกันรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ 

36 ฉันทำเป็นไม่สนใจหากมีใครมาขอความช่วยเหลือ 

18 ฉันคิดว่าเป็นหน้าที่ของทุกคน 
ที่ต้องดูแลสาธารณสมบัติ 

37 ฉันไม่ชอบบริจาคทรัพย์สินสิ่งของให้ส่วนรวม 

23 ฉันให้คำปรึกษาแก่ผู้อ่ืน 
ที่มาขอความช่วยเหลือ 
เท่าที่ฉันสามารถช่วยเหลือได้

  

28 ฉันสละเวลาสว่นตัวทำงาน  
เพ่ือส่วนรวมตามความจำเป็น

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คุณธรรม 
เป้าหมาย 

 

ข้อ 
 

ประเดน็คำถาม (เชิงนิมาน) 
 

ข้อ ประเดน็คำถาม (เชิงนิเสธ) 

กตัญญู 
(12 ข้อ) 

46 ฉันรู้สึกมีความสุขท่ีได้ทำสิ่งดี ๆ  
ให้สังคมได้รับประโยชน์

19 ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องแสดงความขอบคุณ  
เมื่อฉันได้รับความช่วยเหลือ 

47 ฉันภูมิใจในตนเองเสมอ  
เมื่อได้ทำความดี แม้ไม่มีใครเห็น

  

5 ฉันยึดม่ันทำความดี  
แม้จะอยู่ในสถานการณ์ยากลำบาก

  

9 ฉันช่ืนชม เมื่อมีผู้ทำสิ่งดี ๆ ต่อกัน
14 ฉันยกย่องผู้ทำความดีด้วยวาจาสุภาพ 

(ไม่เสียดสี / ประชดประชัน)
  

24 ฉันดูแลพ่อแม่ ด้วยความรัก 
และเอาใจใส ่

  

29 ฉันดูแลผูท่ี้ได้เลี้ยงดูฉัน ด้วยความรัก
และเอาใจใส ่

  

38 ฉันประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  
เพ่ือส่งต่อความดีให้ผู้อ่ืนต่อไป 

  

39 ฉันยินดีสนับสนุนกิจกรรม 
ที่เป็นประโยชน์เพ่ือส่วนรวม

  

48 ฉันปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
ทางศาสนา เพราะไม่ต้องการให้สังคม
เดือดร้อน 

  

49 ฉันปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
เพราะไม่ต้องการให้สังคมเดือดร้อน

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


