
ใบงานที่ ๑.๖ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค ์
- สามารถนำแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน ห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs    
 

➢ กิจกรรม  
- เรียนรู้และศึกษาจากพื้นที่ต้นแบบของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 

1) บรรยายแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒) ศึกษาจากพื้นที่ต้นแบบของเศรษฐกิจพอเพียง 
๓) ฝึกปฏิบัติปลูกสมุนไพร การทำอาหารสุขภาพ 
 
 

1) Power Point  หลักธรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
๒)  พื้นที่ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
๓) อุปกรณ์ปลูกพืชผักสวนครัว / ต้นกล้า 
๔) อุปกรณ์ทำอาหารสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 13 เมษายน 2564 
หัวข้อ: เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 

 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 


