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ใบงานที่ 1.1 
สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

วัตถุประสงค์ 

       1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมรับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ความรุนแรงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและสามารถ
ปฏิบัติตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงและสามารถรับมือในการป้องกัน การควบคุมโรค โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง  

         2.รู้ปัจจัยเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เกิดความตระหนักรู้ในดูแลสุขภาพตนเองลดปัจจัยก่อโรค ด้วยหลัก
คิดสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถ่ายทอดในการนำไปปฏิบัติดูแลลุขภาพ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 
1) สอบถามการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อของ

บุคคลในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน 
2) ชวนคุยทบทวนปัจจัยเสี่ยงของตนเอง 

ครอบครัว 
     ๓) ทำแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ รวม
คะแนนของตนเอง 
 
 

1)  Power Point 
๒)  บัตรคำ 
๓)  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
๔) คลิปวิดีโอโรคและปัจจัยเสี่ยงจากยูทูบ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 13 เมษายน 2564 
หัวข้อ: เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 

 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 


