
 
 

ใบความรู้  1.3 
คำนิยามที่ใช้ในโครงการ สธทศ. 

 
 

วัตถุประสงค์ 
-  เพื่อให้รู้และเข้าใจคำนิยามสำคัญของโครงการ สธทศ. 

 

คำนิยาม 
 
สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม 

เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล (พรบ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550) 
สุขภาพดี หมายถึง สภาวะของมนุษย์ที่มีความสุข สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ

สังคม รวมทั้งชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีคุณภาพ 
วิถีใหม่ หมายถึง แนวทางปฏิบัติที่เกิดข้ึนจากการสรรหาความรู้ใหม่ วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ 

รูปแบบการปฏิบัติเดิมให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาหนึ่งปัญหาใด 

วิถีธรรม หมายถึง วิถีทางการนำหลักคำสอน ความเชื่อ ความศรัทธาของศาสนาแต่ละศาสนามา
ใช้ในการปฏิบัติตนด้านสุขภาพ 

วิถีไทย หมายถึง วิถีทางการดำเนินชีวิตตามหลักวัฒนธรรม จารีต ประเพณีของไทยที่ดีงาม   
การเป็นมิตร โอบอ้อมอารี ละเว้นอบายมุข เคารพกันอย่างฉันท์พ่ีน้อง มีการ
เกื้อกูลกันด้านการดูแลสุขภาพสืบทอดกันมายาวนานตั้งแต่รุ่นสู่รุ่น 

วิถีเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือมีความพอประมาณ         
ความมีเหตุผลรวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดย
จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ ให้มี
คุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี

สุขภาพดีวิถีใหม่     
วิถีธรรม วิถีไทย        
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
(สธทศ.) 

หมายถึง การนำแนวปฏิบัติและความรู้ใหม่ที่เกิดจากการศึกษาวิจัย พัฒนา ต่อยอดมา
บูรณาการกับการแพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย  แพทย์พ้ืนบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก โดยนำหลักธรรม คำสอนของ แต่ละศาสนา หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการดำเนินชีวิตแบบไทยมาออกแบบในการสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟู
สุขภาพดีวิถีใหม่ โดยเน้นการป้องกันก่อนรักษาและพึ่งตนเองด้านสุขภาพ
อย่างเหมาะสม ต่อเนื่องและยั่งยืน     

บวร.สออ. หมายถึง องค์กรภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย หมู่บ้าน (บ.) วัด(ว.) หรือศาสนสถาน  
โรงเรียน(ร.) สถานบริการสุขภาพ(ส.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(อปท.) และ
อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  
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ศูนย์การเรียนรู้และ
นวัตกรรมสุขภาพดี     
วิ ถี ให ม่  วิ ถี ธรรม         
วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง(ศูนย ์สธทศ.) 

หมายถึง ศูนย์เรียนรู้ชุมชน เป็นศูนย์กลางรวบรวมข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ นวัตกรรม
และกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรู้นำไปสู่การส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับ
ประชาชนในชุมชน เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสการเรียนรู้  ถ่ายทอด 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  สืบทอดภูมิปัญญา วัฒนธรรม ค่านิยมและ
เอกลักษณ์ของชุมชน ที่ เกี่ยวกับสุขภาพดี วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถี
เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งเป็นแหล่งบริการชุมชนด้านต่างๆ เช่น การจัด
กิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ของชุมชน โดยเน้นกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ก่อให้เกิดชุมชนแห่งเรียนรู้ มุ่งสู่การพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง เป็นศูนย์การเรียนรู้
ของประชาชนที่ดำเนินการโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน ก่อให้เกิดความ
เข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืนและสามารถขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืนต่อไป 

ตำบลสุขภาพดีวิถี
ใหม่ วิถีธรรม วิถี
ไทย วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง 

หมายถึง ตำบลที่มลีักษณะดังนี้  
1. ผู้มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ร้อยละ 70 

ของจำนวนที่มีอยู่ในตำบล ปฏิบัติ 3ส. 3อ. 1น. สัปดาห์ละ 3 – 5 ครั้ง มี
คะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตามนาฬิกาชีวิตเฉลี่ยร้อยละ 70 

2. ร้อยละ 70 ของจำนวนหมู่บ้านทั้งหมดในตำบล มีคณะกรรมการหมู่บ้าน หรือ
คณะกรรมการศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน (ศสมช.) ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการ 
สธทศ. ด้วยเครื่องมือ 3ส. 3อ.  1น. กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัว/
ชุมชนจัดการสิ่งแวดล้อม อาคารบ้านเรือนและชุมชน ให้มีความน่าอยู่และ
ปลอดภัย มีความร่วมมือ สมัครสมานสามัคคี เอ้ืออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

อำเภอสุขภาพดีวิถี
ใหม่ วิถีธรรม วิถี
ไทย วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง 

หมายถึง อำเภอที่มีประชากรปฏิบัติปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและการ
ดำเนินชีวิตความเป็นอยู่ ตามหลักการ 3ส.(สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม)   
3อ.(อาหาร  ออกกำลัง อารมณ์-วิถีธรรม) 1น.(นาฬิกาชีวิตวิถีธรรม) อย่าง
ต่อเนื่องในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง     
จนมีผลตามหลักเกณฑ์ ดังนี้  
1. ผู้มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ร้อยละ 

70 ของจำนวนที่มีอยู่ในอำเภอ ปฏิบัติ 3ส. 3อ. 1น. สัปดาห์ละ 3 – 5 
ครั้ง มีคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตามนาฬิกาชีวิตเฉลี่ยร้อยละ 
70 

2. เป็นอำเภอพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ และคณะกรรมการ พชอ./
พชข. มีการประชุมทุก 3 เดือน เป็นอย่างน้อย มีการส่งเสริมและ
สนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม      
วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเครื่องมือ 3ส.  3อ. 1น. และมีศูนย์การ
เรียนรู้และนวัตกรรมสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการขยายพื้นที่ในการดำเนินงาน 

3. ร้อยละ 70 ของจำนวนตำบลทั้งหมดในอำเภอมีแกนนำองค์กร ภาคี
เครือข่าย หมู่บ้าน /ชุมชน (บ.) วัด (ว.) โรงเรียน (ร.) สถานบริการ
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สาธารณสุข (ส.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อ.) และองค์กร อสม.(อ.) 
รวมเรียกว่าแกนนำองค์กร บวร.สออ. ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการ
สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) ด้วย
เครื่องมือ 3ส. 3อ. 1น. 

4. ร้อยละ 70 ของจำนวนหมู่ บ้ านทั้ งหมดในตำบลของอำเภอ  มี
คณะกรรมการหมู่บ้าน หรือคณะกรรมการศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน 
(ศสมช.) ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการ สธทศ. ด้วยเครื่องมือ 3ส. 3อ.   
1น. กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัว/ชุมชนจัดการสิ่งแวดล้อม 
อาคารบ้านเรือนและชุมชน ให้มีความน่าอยู่และปลอดภัย มีความร่วมมือ 
สมัครสมานสามัคคี เอ้ืออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 13 เมษายน 2564 
หัวข้อ: เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 

 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 


