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ใบความรู้ที่ 2.1 
การสวดมนต์ 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้รู้และเข้าใจหลักฐานวิทยาศาสตร์และงานวิจัย ที่บ่งช้ีถึงประโยชน์ของการสวดมนต์ในการ
สร้างสุขภาพ    

2. เพื่อให้รู้เทคนิค และทักษะในการสวดมนต์  ทีมี่คุณประโยชน์ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้  
 

การสวดมนต์หรือการสวดมนต์บำบัด หมายถึง หลักการของการใช้คุณสมบัติของคลื่นมาบำบัดความ
เจ็บป่วย ซึ่งจัดเป็นการแพทย์ทางเลือกอย่างหนึ่ง โดยการสั่นของเสียงจะไปกระตุ้นการทำงานของสมองให้ผลิตสาร
สื่อประสาทในการช่วยปรับสมดุลภายในร่างกาย ส่งผลต่อการรักษาและการเยียวยาสุขภาพได้เป็นอย่างดี 

การเปลี่ยนแปลงของผลึกน้ำกับการสวดมนต์ คำพูดและเสียงดนตรี ในหนังสือสุดยอดเดอะซีเคร็ท 
(The Meta Secret)  ได้กล่าวถึงผลงานวิจัยของ ดร.มาซารุ  อีโมโตะ (Dr.Masaru Emoto) ที่โด่งดังไปทั่วโลก  
และทำให้คนสนใจเรื ่องคุณภาพของน้ำมากขึ้น เมื่อพบว่ารูปผลึกน้ำมีความสวยงามและหลากหลายตามสภาวะ
สิ่งแวดล้อม ภาพของผลึกน้ำแสดงถึง “ใบหน้าต่างๆของน้ำ” และผลึกน้ำพยายามที่จะ “ทำตัวให้มีรูปร่างงดงาม” 
เพียงแค่พูดคำว่า “ขอบคุณครับ” และ “โง่” ภาพของผลึกน้ำก็แตกต่างกันแล้ว 
 ความมหัศจรรย์แห่งน้ำกับการสวดมนต์นี้ยังมีอะไรบางสิ่งบางอย่างที่ซ่อนไว้อีกมาก เกินที่เราคาดคิด
ไว้ ดร.มาซารุ อีโมโตะ ได้ทดลองกับเสียงดนตรีที่มีความรุนแรง จนไปถึงทำนองคลาสสิค รูปร่างของผลึกก็มี
ผลกระทบเปลี่ยนแปลงไปตามทำนองของเพลง จนมาถึงการทดลองกับเสียงบทสวดมนต์ ความมหัศจรรย์ก็ได้
เกิดข้ึนอีกครั้ง โดยเกิดผลึกน้ำที่มีความสวยงามงดงาม กว่าการทดลองที่ผ่านมา 
 เป็นที่น่าสังเกตว่าร่างกายคนเราประกอบด้วยน้ำถึง 70% เพราะน้ำเป็นองค์ประกอบของเซลล์ 
ทุกเซลล์ ดังนั้นถึงเรา คิดดี พูดดี ทำดี “รับ” และ “ให้” ในสิ่งดีๆ สิ่งเหล่านี้จะเป็นผลดีกับตัวเราแน่นอน 
 
 ตัวอย่าง การทดลองของผลึกน้ำ รูปผลึกน้ำก่อนและหลังสวดมนต์ การกล่าวถ้อยคำและเสียงเพลง 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
  
รูปผลึกน้ำจากเขื่อนฟูจิวาร่าก่อนนำมาทำน้ำมนต์      รูปผลึกน้ำจากเขื่อนฟูจิวาร่าหลังผ่านการสวดมนต์   
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 ผลึกน้ำจากการเปิดเพลงเนื้อหารุนแรง          ผลึกน้ำจากเพลงเพราะๆ  
 

        
 
  ผลึกน้ำที่ไหลผ่านคำว่า “ฉันจะฆ่าคุณ”            ผลึกน้ำที่ไหลผ่านคำว่า “ขอบคุณ” 
 
 
 
 
 

รูปผลึกน้ำกล่าวคำว่า รัก  หรือคำยกย่องชมเชย 
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 จะสังเกตได้ว่าลักษณะของน้ำจะดูสวยงามเมื่อผ่านสิ่งดีดี ลองย้อนคิดว่าในโลกนี้มีน้ำเป็นส่วนประกอบถึง 
3 ใน 4 ส่วน รวมทั้งภายในร่างกายของเราด้วย เพราะเฉพาะหากเราพูดดี คิดดี อารมณ์ดี อยู่ในสถานที่ดีดี ย่อมจะ
ทำให้น้ำในร่างกายเราและตัวเราเองดีมีความสุขไปด้วย ในขณะเดียวกันหากเราจ้องแต่จะแค้นเคือง อาฆาต ด่าทอ
หรือยังพาไปหมกมุ่นกับสิ่งไม่ดีน้ำในร่างกายและตัวเองก็พลอยไม่ดีไม่สวยงามไปด้วย อาจเป็นคำเฉลยสำคัญว่า
ทำไมคนยุคสมัยนี้ถึงเป็นโรคร้ายอย่างเช่น มะเร็งกลับมากขึ้นก็ได้ 
ที่มา : ดร.มาซารุ อีโมโต๊ะ  (Dr.Masaru Emoto) , Messaqe from water. 
เสียงสวดมนต์ด้วยสมาธิเป็นยา 
 สมองของเรา เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยคลื่นเสียงช้าๆสม่ำเสมอ  ประมาณ 15 นาที บริเวณก้านสมอง 
จะหลั่งสารสื่อประสาท ชื่อ “ซีโรโทนิน (Serotonin)” ซึ่งมีฤทธิ์คล้ายยานอนหลับ ช่วยการเรียนรู้ ลดความเครยีด           
ลดอาการซึมเศร้า ลดระดับน้ำตาลในเลือด ทำให้เซลล์ สดชื่น 

ประโยชน์ของการสวดมนต์ 
 โดบามีน มีฤทธิ์ลดความก้าวร้าว อาการพาร์กินสัน ช่วยขยายเส้นเลือด ทำให้ความดันโลหิตลดลง ร่างกาย
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียด 
 

เสียงสวดมนต์กระตุ้นอวัยวะ 
 อาจารย์เสถียรพงษ์  วรรณปก ราชบัณฑิต อธิบายว่า เวลาเราสวดมนต์ เสียงสวดมนต์ ช่วยกระตุ้นต่อม
ต่างๆ ช่วยปราบเชื้อโรค บทสวดมนต์ พุทธศาสนา เสียง อักขระ แต่ละคำหนักเบาไม่เท่ากัน มีการสั่นสะเทือน          
มาก-น้อย ทำให้ต่อมในร่างกายถูกกระตุ้น ต่อมที่ฝ่อถูกกระตุ้นบ่อยๆ ก็คงคืนสภาพโดยการเปล่งเสียงสวดมนต์  
ตามอักขระของบทสวดมนต์จะกระตุ้นอวัยวะต่างๆดังนี้ 

- โอม  กระตุ้น  หน้าผาก 
- ฮัม  กระตุ้น  คอ 
- ยัม  กระตุ้น  หัวใจ+ลิ้นปี ่
- วัม  กระตุ้น  สะดือ 
- สัม  กระตุ้น  ก้นกบ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

  สุภาพ  อิ่มอ้วน และคณะ (2015: 2558) ศึกษาผลการสวดมนต์ต่อการควบคุมความดันโลหิต
ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ทำการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความดันโลหิตก่อน
และหลังการสวดมนต์ และแนวโน้มความดันโลหิตที่ลดลง ทำการศึกษาในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงวิกฤต ที่มา
รับการรักษาในคลินิกความดันโลหิตสูงวิกฤต โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ไม่อิสระต่อกัน 30 คน เครื่องมือ คือ หนังสือสวดมนต์ ซีดี
เสียงสวดมนต์เป็นทำนอง สมุดบันทึกความดันโลหิต เครื่องวัดความดันโลหิต ให้สวดมนต์ก่อนนอนพร้อมเปิดซีดี
เสียงสวดมนต์นาน 1 เดือน บันทึกการสวดมนต์และความดันโลหิตในสมุดบันทึก วิเคราะห์ความดันโลหิตก่อนและ
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หลังการสวดมนต์ใช้การทดสอบที และแนวโน้มความดันโลหิตที่ลดลงหาค่าเฉลี่ย ลงตีพิมพ์ในวารสาร Journal of 
Nursing and Health Care. เล่มที่ 33 เลขที่ 2: เมษายน - มิถุนายน 2015: 2558 

  ผลการศึกษา พบว่า หลังการสวดมนต์ระดับความดันโลหิตลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p <0.001) ความดันโลหิตซิสโทลิกลดลงเฉลี่ย 15.97 มิลลิเมตรปรอท ความดันโลหิตไดแอสโทลิกลดลงเฉลี่ย 
8.93 มิลลิเมตรปรอท 

  สรุปผลและข้อเสนอแนะ การสวดมนต์มีผลต่อการควบคุมความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง พยาบาลควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้ในการดูแลสุขภาพร่วมกับการรักษาด้วยยา 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 นพ.แพทย์พงษ์  วรพงศ์พิเชษฐได้เขียนเรื่องผลของการสวดมนต์บำบัดในหนังสือ “สวดมนต์และสมาธิ
บำบัดเพื่อการรักษาโรค” จัดพิมพ์โดยกองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
เมื่อปี พ.ศ. 2558 สรุปสาระสำคัญได้ดังนี ้
  ปี ค.ศ. 1970 Benson และคณะ พบว่าในผู ้ท ี ่ฝ ึกสมาธิแบบที.เอ็ม. (Transcendental 
Meditation,T M) โดยการภาวนาคำบริกรรมในใจตลอดเวลา แบบสวดมนต์(Mantra Meditation) ติดต่อกันเป็น
เวลา 30 นาที เป็นประจำจนจิตเป ็นสมาธ ิ พบว่าร ่างกายในขณะนั ้นจะมีการเผาผลาญพลัง งานน้อย 
(Hypometabolic  state) การใช้ออกซิเจนลดลง การเต้นของหัวใจช้าลง อัตราการหายใจลดลงความดันลดลง 
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลงคลื่นสมองมีคลื่นแอลฟ่ามากขึ้น ระดับ Lactate ในเลือดลดลง  เบนสันเรียกสภาวะ
นี้ว่า Relaxation Response ซึ่งภาวะนี้จะตรงกันข้ามกับภาวะที่เกิดจากความเครียดที่เรียกว่า The Fight and 
Flight Response  ซึ ่ง Cannon ได้ศึกษาไว้ในปี ค.ศ. 1914 ซึ ่งในภาวะเช่นนี ้ก็จะมีการเปลี ่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาเช่น ความดันสูงขึ้น การหายใจเร็ว ม่านตาขยายออก กล้ามเนื้อตึงตัวมากขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการกระตุ้น
ระบบประสาท sympathetic  
  นอกจากนั้นเราพบว่า โรคหรือกลุ่มอาการต่างๆ เช่น ความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
การเสียชีวิตแบบเฉียบพลันจากโรคหัวใจ กลุ่มอาการปวดบางชนิด โรคผิวหนังเรื้อรัง เช่น ผื่นลมพิษ เซลสมองตาย 
ภาวะมีบุตรยากอาการก่อนมีประจำเดือน  มีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากความเครียดหรือความเครียดทำให้อาการ
เหล่านี้มีอาการรุนแรงมากขึ้น 
  ดังนั้นจึงมีการนำวิธีการสวดมนต์ให้จิตเป็นสมาธิ (Mantra Meditaton) มาใช้ในการรักษาโรค 
พบว่า  ได้ผลดีในโรควิตกกังวล โรคความดันโลหิตสูง อาการเจ็บหน้าอกจากโรคหัวใจ การหัวใจเต้นผิดปกติ แบบ 
preventicular contraction และช่วยลด cholesterol ในเลือด ทำให้อาการโรคหอบหืด  โรคสเก็ดเงิน โรคลำไส้
แปรปรวน ดีขึ้น 
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กลไกของการสวดมนต์ต่อร่างกาย 

 รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี อดีตหัวหน้าภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ให้ความรู้ว่า เรื่องใกล้ตัวอย่างการสวดมนต์ เป็นหนึ่งวิธีของการปฎิบัติสมาธิ แต่เป็นการปฎิบัติ
สมาธิด้วยการใช้เสียง เป็นตัวรับสัญญาณกลที่อยู่บริเวณช่องปาก เวลาสวดจะทำให้เกิดเสียงแผ่วๆ ไปกระตุ้นการ
ทำงานของตัวรับสัญญาณให้เกิดผลของการผลิตสาร เคมี ผลิตสารไฟฟ้า รวมทั้งสารสื่อประสาทและโปรตีนบางตัว 
เพื่อทำให้เกิดการปรับสมดุลร่างกาย ขึ้นอยู่กับจังหวะของเสียง และการสั่นสะเทือน หน้าที่ของตัวรับสัญญาณ คือ 
การสัมผัส กด สั่นสะเทือน เพราะฉะนั้นสั่นสะเทือนได้ดีก็สามารถควบคุมร่างกายที่มีความบกพร่อง สามารถดูแล
คนที่มีสุขภาพจิต เช่น คนที่มีความกังวลใจ นอนไม่หลับ หรือคนท่ีมีแผลเรื้อรัง  

 ฉะนั้นการสวดมนต์จึงเป็นวิทยาศาสตร์การแพทย์ขั้นสูงที่ควรเอามา ประกอบการดูแลผู้ป่วย ยกตัวอย่าง 
เวลาเราฟังเสียงสวดมนต์ อย่างเสียง ทุ้มๆ แผ่วๆ แล้วรู้สึกสบายใจ จุดนี้ทางการแพทย์มีคำอธิบายให้ฟังต่ออีกว่า 
“ปกติเราวุ่นวายยุ่งเหยิง สารสื่อประสาทตัวที่ทำให้สมองวุ่นวายจะกระฉูดขึ้นมา แต่ถ้าได้ยินเสียงแผ่ว ๆ สารสื่อ
ประสาทก็จะวิ่งเข้าไปหาสัญญาณตัวที่ผ่อนคลาย แล้วสมองด้านวุ่นวายไม่ผ่อนคลายก็จะลดระดับลง และนี่ก็เป็น
ตัวแรกท่ีลดระดับลง และพอสวดไปซักระยะหนึ่ง มันก็จะเข้าไปส่วนสมองที่เป็นการกรองสัญญาณ ที่ทางการแพทย์
เรียกว่า “ธารามัส” พอไปถึงตรงนั้น บริเวณตรงนี้จะปล่อยสารสื่อประสาทที่กันไม่ให้สมองชัก กันไม่ให้คนก้าวร้าว 
ไม่ให้ฟุ้งซ่าน และสารตัวนี้ก็จะทำให้สามารถช่วยเยียวยาแผล โดยจะใช้เวลาแค่เพียง 12 นาที และพอมาถึงจังหวะ
นี้คือสารเคมีในบริเวณสมองธารามัสจะออกมา ฉะนั้นต้องสวดให้ได้จังหวะ เพราะสัญญาณที่เกิดสั่นสะเทือนเบาๆ 
ต่ำกว่า 25 เมกะเฮิร์ทซ์ จะส่งผ่านเข้ามา ไม่ผ่านเข้าทางเดินอาหาร แต่ผ่านเข้าระบบทางเดินหายใจ ซึ ่งก็
หมายความว่า เราคุมการทำงานเส้นประสาทสมองตัวที่คุมอวัยวะข้างในได้ ส่วนกรณีคำถามเกี่ยวกับการสวดมนต์
นี้ มีคำถามเกิดขึ้นว่า ระหว่างคนที่นั่งฟังพระสวดมนต์ หรือ ฟังจากสื่อธรรมะต่างๆ และ การทำการสวดมนต์ด้วย
ตนเอง ความแตกต่างของผลที่ได้รับทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์จะมีความ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร รศ.ดร. 
สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี กล่าวว่า “คนที่นั่งฟังอย่างเดียว สัญญาณจะเข้าทางหู และผลประโยชน์ที่ได้กับ
ร่างกายก็จะได้แค่เพียงผ่อนคลาย แต่ถ้าทำการสวดมนต์ต่างๆ นั้น ด้วยตนเองจะได้ผลกับตนเอง และจะได้
ประโยชน์ไปถึงระดับเยียวยาบำบัดโรคได้ จุดนี้จึงนับว่า เป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ามและประโยชน์ก็มีอย่างมาก ฉะนั้น
ถ้าหากสะดวกฝึกระดับจิตใจร่างกายแนะนำให้สวดมนต์ภาวนา สลับกับการฟังพระสวดมนต์ และหมั่นสวดมนต์เอง 
เพราะ ได้ประโยชน์ทั้งจิตใจและร่างกาย” 

การสวดมนต์ให้ประโยชน์ทางใจ ที่มีคุณค่ากับผู้สวด 
 รศ.จุฑาทิตย์  อุมะวิชุนี ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะศิลปะศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าว
ว่าการสวดมนต์ มีประโยชน์ 2 ข้อ 

1. ทำให้เกิดสมาธิ ต้องสวดเสียงดังให้หูได้ยินเสียงตัวเอง จิตต้องจดจ่อไม่ฟุ้ง 
2. เข้าใจความหมายของบทสวดสั้นๆ ทำให้เกิดความศรัทธา 
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สวดมนต์บำบัดอาการป่วยของโรคร้าย ต่อไปนี้ 
1. โรคหัวใจ   7.  โรคไมเกรน 
2. โรคความดันโลหิตสูง  8.  โรคออทิสติก 
3. โรคเบาหวาน  9.  โรคย้ำคิด  ย้ำทำ 
4. โรคมะเร็ง   10.  โรคอ้วน 
5. โรคอัลไซเมอร์  11.  นอนไม่หลับ 
6. โรคซึมเศร้า   12.  โรคพาร์กินสัน 
 

สวดมนต์ตอนไหนดี ทำให้หายจากโรค 
 ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี  ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยมหิดล แนะนำว่าเวลา
ก่อนเข้านอน สวดบทสั้นๆ 3 - 4 พยางค์ เวลา 10 - 15 นาที ทำให้ร่างกายหลั่งสารซีโรโทนิน และสวดบทยาวจะ
ได้สมาธิ  ผ่อนคลาย 

สวดมนต์บทไหนดี  ให้มีความสุข  ปราศจากทุกข์ไม่มีโรค เลือกสวดตามความชอบ เช่น 
- คำบูชาพระรัตนตรัย (อะระหัง สัมมา สัมพุทโธฯ) 
- บทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโตฯ) 
- บทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย (อิติปิโส ภะคะวาฯ) 
- โพชฌงค์7 

 

สวดมนต:์ ธรรมวิทยาศาสตร์แห่งการบำบัดและเยียวยา 
รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี 

 
การสวดมนต์ คืออะไร  
 เป็นการปฏิบัติสมาธิ รูปแบบหนึ่ง ที่ผู้สวด ใช้ผัสสะ บริเวณช่องปากท่อง อ่าน ใช้ผัสสะที่สมองคิดตาม  ใช้
ผัสสะที่หู ฟังตามบทสวดมนต์ หรือมนตรา  ภาวนา  เพื่อให้เกิดการปรับสารเคมีและคลื่นสมอง มีความเป็นสิริ
มงคล  เกิดความสุขทั้ง ใจและกาย  มีสุขภาพดี  ได้ธรรมะโอสถช่วยในการบำบัด เยียวยาสุขภาพ ซึ่งผู้สวด
มนต์  อาจจะมีการออกเสียง เปล่งเสียง ผ่านโพรงจมูก ริมฝีปาก ฟัน ลิ้น กล่องเสียง เส้นเสียง หลอดลม (ดังภาพ
ที่ตั้งการเปล่งเสียงหรืออกเสียง) ทำให้เกิดการสั่นสะเทือน (Vibration) ของตัวรับสัญญาณข้างนอก และข้างใน
เซลล์ (ผัสสะ หรือ  Cell receptors) นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างสมดุลของ  สารเคมีในร่างกาย ในเซลล์ ใน
สมอง (ธรรมะโอสถ)  คลื่นสมอง (คลื่นไฟฟ้าบำบัด) ระดับคลื่นเสียง (เสียงบำบัด) การเกิดคลื่นแสงรังสีแกมม่า 
(รังสีบำบัด) การเปลี่ยนแปลงของเซลล์และสารพันธุกรรม (เซลล์บำบัด) 
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ผู้สวด อาจจะใช้วิธี  รับคลื่นสญัญาณจากภายใน หรือสวดมนต์ภายใน โดยการใช้สมองส่วนโบรคา (Broca’s area)  
สีส้ม กับสมองเวอนิคเค (Wernicke’s area) ส่วนสีแดง จะมีเส้นเชื่อมเหมือนท่อหรือสายเคเบิลไฟฟ้าส่งสัญญาณ 
ระหว่างสมองทั้งสองส่วน (ดังภาพ) 

โบรคา เวอร์นิคเค 
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การสวดมนต์ ทำให้คลื่นสมอง เปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร และมีผล ในการบำบัดเยียวยาหรือไม่ 
 1 ประเภท ต่างๆ ของคลื่นสมอง (คลื่นไฟฟ้าบำบัด) ดังภาพ 

 
   

คลื่นสมองแบบเดลต้า  (ความถี่คลื่นระหว่าง 0.5 – 3 รอบต่อวินาที )  คลื่นเสียงจากการสวดมนต์  ที่
หลับตาสวดมนต์  คลื่นเสียงผ่านผัสสะบริเวณปาก  ไปถึงที่หู   คลื่นสมองประเภทนี้ จะพบในผู้ปฏิบัติสมาธิสวด
มนต์ขั้นสูง  เช่น  สวดมนต์ปฏิบัติสมาธิอย่างสม่ำเสมอ  ผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้สวดมนต์ จะทำให้มีการผลิตธรรมะโอสถ 
ชื่อ โดปามีน (Dopamine) และ กาบา (GABA) ในระดับพอดี นอนหลับไม่มีการฝัน เป็นคลื่นสมอง ที่ใช้ในการ
เยียวยา สุขภาพ และใช้ในการกู้ชีวิต   ทำให้ผู้สวดมนต์   มีพรหมวิหาร 4  มีความเมตตากรุณา  มีความอดทน อด
กลั้น  ต่อความทุกข์ ได้สูง 

คลื่นสมองแบบธีต้า (ความถี่คลื่น 4 – 8 รอบต่อวินาที)  คลื่นเสียงจากการสวดมนต์  ที่หลับตาสวดมนต์  
คลื่นเสียงผ่านผัสสะบริเวณปาก  ไปถึงที่หู   ผ่านไปถึงเส้นประสาทสมอง คู่ท่ี 10 ระบบอารมณ์ ความจำ (Limbic) 
และ นาฬ ิกาช ีว ิต  (Pineal gland)   ผลลัพธ ์จากการเก ิดคล ื ่นสมองธ ีต ้ าน ี ้    จะทำให ้  ผ ู ้ สวดมนต์    
มีความจำดี มีความเฉลียวฉลาด เป็นผู้มีความรอบรู้  เป็นปราชญ์  มีสติปัญญาอยู่ในขั้นสูง และเพิ่มสมรรถนะการ
เรียนรู้  คลื่นสมองประเภทนี้ สามารถพบได้ในคนปกติ ในช่วงนอนหลับสบาย  ทำให้ต้องนอนในเวลากลางคืน  
คลื่นประเภทนี้ เป็นสภาวะที่เข้าญาณในระดับลึกภายใน   จิตปล่อยวาง   ไม่มีความวุ่นวายต่อโลกภายนอก  ไม่
รู้สึกทุกข์ร้อนต่อสิ่งที่เข้ามารบกวน ทั้งความทุกข์ร้อนจากภาวะเจ็บป่วย หรือ   มีสิ่งรบกวนต่าง ๆ    ลดความวิตก
กังวล มีความคิดสร้างสรรค์ ผ่อนคลาย ผลิตสารธรรมะโอสถ ชื่อ กาบา (GABA)   อาจจะพบได้ใน  2  ช่วงเวลา 
คือ  ก่อนนอนหลับ และช่วงที่จะตื่นนอน ในตอนเช้า  

คลื่นสมองแบบแอลฟ่า (ความถี่คลื่น 8 -13 รอบต่อวินาที)  คลื่นเสียงจากการสวดมนต์  ผ่านเข้ามาทาง
ผัสสะบริเวณปาก  หลับตาสวด  หรือลืมตาสวด  เพ่งการอ่าน  จะมีผลทำให้สมองเกิดคลื่นแบบนี้  ผลลัพธ์ที่ดี  เกิด
กับผู้สวดมนต์  ได้แก่  ผู้สวดมนต์  จะรู้สึกผ่อนคลาย   มีความคิดบวก  คิดดี   และลดความวิตกกังวล  คลื่นสมอง
ประเภทน ี  จะช ่ วยปร ับการผล ิต   ธรรมะโอสถ ช ื ่ อ  ซ ี โ รน ิน  ( Serotonin) กล ูตาม ีน (Glutamine )   
อเซทีลโคลีน (Acetylcholine) ให้มรีะดับพอดี    มีผลทำให้   ลดสารเครียด   มีปิติ   จิตสงบนิ่ง   จิตว่าง  สุขสงบ  
ใจและกายผ่อนคลาย   มีความคิดความอ่านแบบไตร่ตรอง  มีสติสัมปชัญญะ  
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  คลื่นสมองแบบเบต้า (ความถี่คลื่นระหว่าง 12 ถึง  38 รอบต่อวินาที)  คลื่นสมองตื่น เป็นคลื่นสมอง
เกิดจาการสวดมนต์แบบลืมตา  แบบเพ่ง ท่อง   อ่าน  ใช้เสียงดัง  ตั้งใจ มี  3  แบบ  

      เบต้า 1  (ความถี ่คล ื ่นระหว่าง 12  -15 รอบต่อว ินาที)  ลืมตานิ ่ง ๆ ดูเฉย ๆ สมองยังไม่มี  
การทำงาน ไม่คิดอะไร คนที่ได้รับบาดเจ็บทางสมอง  

      เบต้า 2 (ความถี่คลื่นระหว่าง 15 -22 รอบต่อวินาที )  สมองเริ่มทำงานใช้ความคิดเชิงตรรกะและ
การคำนวณ 

      เบต้า 3 (ความถี่คลื่นระหว่าง 22 – 38 รอบต่อวินาที) คิดมาก วุ่นวาย  ยุ่งยาก ซับซ้อน ภาวะที่ใช้
พลังของสมองมาก  มีเรื่องตื่นเต้น  ได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ถ้าใช้สมองส่วนนี้นาน ๆ เป็นอันตรายต่อสมอง ทำให้
เกิดอาการตามมาคือ อาการไม่มั่นใจ ตื่นตระหนก  เสียศูนย์ และวิตกจริต การเจ็บป่วยเฉียบพลัน เส้นเลือดใน
สมองแตก หัวใจวาย   

คลื ่นสมองแบบ แกมม่า (ความถี ่คลื ่น 25-100 รอบต่อวินาที)  คลื ่นเส ียงจากการสวดมนต์   
ที่หลับตาสวดมนต์  คลื่นเสียงจะผ่านผัสสะบริเวณปาก  ไปถึงที่หู   ผ่านไปถึงเส้นประสาทสมอง คู่ที่ 10 ระบบ
อารมณ์ ความจำ (Limbic) และ นาฬิกาชีวิต (Pineal gland) ผ่านเส้นประสาทสมอง 12 คู่ หรือ อายตนะ 12 
และเส้นประสาทไขสันหลัง 31 คู่ หรือ กายคตา 32 อาการ  ผลลัพธ์จากการมีคลื่นสมองประเภทนี้ ทำให้ผู้สวด
มนต์ มีการสร้างพลังงานชีวิตสำรอง  ใช้ในการเรียนรู้ขั้นสูง ยุ่งยาก สลับซับซ้อน ผู้สวดมนต์มีพละกำลังมหาศาล  
มี รังสี แกมม่า หรือแสงเลเซอร์  แผ่รังสีอย่างออ่อน (รังสีบำบัด เซลล์บำบัด)  ออกมาจากส่วนของสารพันธุกรรม 
(DNA)  พลังนี้มาจากไหน จนถึงปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ทางตะวันตก ยังบอกไม่ได้  แต่นำคลื่นนี้ มาใช้ในการ
เยียวยามะเร็ง   ถ้าคลื่นสมองแบบแกมม่า  (มีความถี่คลื่น ระหว่าง 38 ถึง 100  รอบต่อวินาที)  จิตหรือผัสสะ
ต ่างๆ ของผ ู ้สวด จะ  น ิ ่ งสงบเง ียบ ว ่าง  เป ็นสภาวะเหน ือการทำงานของสมอง  ร ู ้แจ ้ ง    ร ู ้ รอบ   
รู้ทั่วพร้อม  รู้ได้เฉพาะตัว เป็น ปัจเจก  คลื่นสมองแบบแกมม่านี้ เพิ่งทำการค้นพบเมื่อประมาณ ก่อน ค.ศ. 1924 
คลื่นสมองชนิดนี้มีการส่งไฟฟ้าคลื่นสมองไวมาก และเร็วที่สุด  เป็นคลื่นที่มีแต่ ความเมตตา กรุณา และเสียสละให้
ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน  พบได้ในผู้ปฏิบัติสมาธิมาขั้นสูง  ต่อเนื่อง  สม่ำเสมอ เป็นเวลานาน  เกี่ยวข้องกับสาร
ธรรมะโอสถ ชื่อ  เมลาโทนิน และรังสีแกมม่า  

    คลื่นสมองเกือบจะไม่ทำงาน (ความถี่คลื่นต่ำกว่า 0.5 รอบต่อวินาที)   คล้ายกับสมองพักไม่ทำงาน  
เป็นสภาวะที่สูงกว่า คลื่นสมอง แกมม่า  คลื่นนี้ พบได้ในผู้ที ่กำลังเสียชีวิต และในผู้ปฏิบัติสมาธิขั ้นสูง  ที่มี
ความรู้สึกการออกนอกร่างกาย (Out of body)   

 
 
 
 



10 
 

การสวดมนต์ทำให้สารเคมี ในร่างกาย เปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร มีผลในการบำบัดเยียวยาหรือไม่  
 เปลี ่ยนแปลง สารเคมีที ่เกิดการเปลี ่ยนแปลงจากการสวดมนต์ มีมากมายหลายประเภท ซึ ่งการ
เปลี่ยนแปลง อาจจะเป็นทั้งคุณและโทษ ขึ้นอยู่กับ บทสวด เวลาที่สวด ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง 
จังหวะของเสียง ความชำนาญในการสวด   
ประเภทของสารเคมี (ธรรมะโอสถ) ที่อาจจะเป็นทั้งคุณหรือโทษ  จากการสวดมนต์  
โดปามีน (Dopamine)  
 การสวดมนต์ช่วยปรับ ธรรมะโอสถในสมอง ชื่อโดปามีน ให้พอดี  ถ้าในร่างกายมีการผลิตสารนี ้ต่ำ  
ทำให้มีปัญหาเรื่องการเรียนรู้  แสวงหาสารเสพติด   เสี่ยงต่อการเป็นเบาหวาน  ซึมเศร้า  กระตุ้นทำให้เกิดโรคจิต
เภท  โรคพาร์คินสัน 
กาบา (Gamma-Aminobutyric acid (GABA)  

การสวดมนต์ช่วยปรับ ธรรมะโอสถในสมองกาบาให้พอดี  สารสื่อประสาทนี้สร้างมาจาก กรด กลูตามิค  
หน้าที่ ของสารสื่อประสาทชนิดนี้ ช่วยลดอาการปวด  ในระบบประสาทส่วนกลาง เป็นธรรมะโอสถแห่งความยับยั้ง
ชั่งใจ การรู้ผิดรู้ถูก  ทำให้ลดความร้อนในร่างกาย  ลดอาการชักในโรคลมชัก  ลดการเกร็งตึงของกล้ามเนื้อ อาการ
ปวดต่างๆ  ลดการดื่มสุรา วิตกกังวล จิตเภท ลดความกร้าวร้าว ลดโมหะจริต การใช้สารเสพติด การเกิดคดีความ
ต่าง ๆ   

  
ซีโรโทนิน (Serotonin) 

การสวดมนต์ช่วยปรับธรรมะโอสถในสมอง  ชื่อ ซีโรโทนิน ให้มีระดับพอดี    ในผู้ที่มีระดับ ซีโรโทนินใน
สมองลดต่ำลง จะเกี่ยวข้องกับโรคและอาการป่วย เช่น  กระสับกระส่าย   สับสน  หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง  
รูม่านตาขยาย สูญเสียการประสานงานของกล้ามเนื้อ หรือ ตะคริว กล้ามเนื้อกระตุก   มีปัญหาเกี่ยวกับความ
แข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ  เหงื่อออกมาก  ท้องร่วง  ปวดหัว  ตัวสั่น 
เมลาโทนิน (Melatonin) 

การสวดมนต์ ช่วยปรับธรรมะโอสถ  สารเมลานินให้พอดี  ในนาฬิกาชีวิต (Pineal gland)   เมลาโทนิเป็น
ฮอร์โมนของต่อมไพเนียลที่ผลิต ในช่วงกลางคืน พระอาทิตย์ตก การหลับตาสวดมนต์   การผลิตเมลาโทนินจะ
ลดลงในช่วงอายุมากขึ้น  ระดับเมลาโทนินที่ลดลง  พบได้ในผู้ที่เป็น โรคต่าง ๆ เช่น  โรคสมองเสื่อม   ความ
ผิดปกติทางอารมณ์   ความเจ็บปวดอย่างรุนแรงมะเร็งและโรคเบาหวานประเภท 2   ความผิดปกติของเมลาโทนิน  
เช่นปริมาณไม่เพียงพอ  ทำให้การนอนไม่หลับ  โรคอารมณ์แปรปรวนตามฤดูกาล และอารมณ์สองขั้ว เซลล์
ผิดปกติ เป็นสาเหตุในการเกิดมะเร็ง    
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อดรีนาลีน (Adrenaline)  
 การสวดมนต์ ช่วยปรับ อดรีนาลีนให้พอดี ถ้ามีสารนี้ในปริมาณสูง จะทำให้เกิดโรค โรคหัวใจ มี หัวใจโต 
หัวใจวาย การเต้นของหัวใจผิดปกติ  ความดันโลหิตสูง เสี่ยงต่อหัวใจวาย ตันตีบ แตก โรคไต โรคตา  ลำไส้ทำงาน
ผิดปกติ  ความผิดปกติในการกิน ภูมิต้านทานต่ำ เสี่ยงต่อการแพ้ภูมิตนเอง  โรคผิวหนัง เช่น เรื้อนกวาง ผื่นแพ้ 
คอร์ติซอลล์ (Cortisol) สารมัชฌิมา พอดี พอเหมาะ พอควร  

การสวดมนต์ ช่วยปรับสารคอร์ติซอลให้พอดี   คนที ่สวดมนต์และเกิดมีคลื ่นสมองแบบ เบต้า 3   
จะทำให้มีระดับ คอร์ติซอลล์สูง  ทำให้เจ็บป่วย เช่น ความดันโลหิตสูง  น้ำตาลในเลือดสูง   เพิ่มความเสี่ยงในการ
เป็นเบาหวาน  เพิ่มไขมันในช่องท้อง  เพิ่มความเสี่ยงการเป็นโรคหัวใจ  ไทรอยด์ต่ำ  เสี่ยงกับโรคกระดูกพรุน  แก่
เร็ว ลดการสังเคราะห์คอลลาเจน ถ้าสวดมนต์ระดับคอร์ติซอลล์พอดี จะทำให้แผลหายเร็ว ลดการติดเชื้อ เพิ่มภูมิ
ต ้ า นทาน ใน ร ่ า ง ก าย   ป ร ั บ ร อบประจ ำ เ ด ื อนผ ิ ดป กต ิ ใ น สต ร ี    ช ่ ว ย ให ้ ก า รนอนหล ั บด ี ขึ้ น     
เพ่ิมฮอร์โมนเพศชาย  ปรับสมรรถภาพทางเพศพอดี  ทำให้ใยกล้ามเนื้อแข็งแรง 

 
การสวดมนต์ ทำให้เกิดคลื่น เสียงสั่นสะเทือน หรือไม่ ที่ ผัสสะใด  มีผลในการบำบัดเยียวยาหรือไม่ 
 สั่นสะเทือน  หลายรูปแบบ อาจจะมีการสั่นสะเทือน ที่ผัสสะเดียว หรือ หลายผัสสะ  การจะเกิดผลใน
การบำบัดเยียวยา ขึ้นอยู่กับการทำงานของแต่ละผัสสะ  บทสวด เวลาที่สวด ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของ
เสียง จังหวะของเสียง ความชำนาญในการสวด   ที่ไปกระตุ้นผัสสะ ในแต่ละผัสสะ  
 ประเภทของผัสสะ (คลื่นเสียงบำบัด) ดังภาพ 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 

 
 ผัสสะ ต่อไปนี้จะรับการสั่นสะเทือนของเสียงสวดมนต์ทั้งในช่องปาก ในจมูก ในหู ในระบบทางเดินอาหาร 
ในระบบทางเดินหายใจ  ผัสสะเหล่านี้ รับสิ่งเร้า เช่น การสัมผัส  การนวด  แรงกด   การสั่นสะเทือน  และเสียง  
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จากสภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน  ในการรับสัญญาณจากการสวดมนต์ ผัสสะหรื อตัวรับสัญญาณเหล่านี้   
จะส่งสัญญาณ ต่อไปยังสมอง คำให้เกิดคลื่นสมองแบบต่างๆ  และการผลิตธรรมะโอสถ รวมทั้ง รับสัญญาณออก
จากสมอง และธรรมะโอสถเอามาใช้ในการบำบัด และ เยียวยา ส่วนที่เจ็บป่วย  
การสวดมนต์ทำให้เกิดรังสีแกมม่า ได้หรือไม่ อย่างไร รังสีมีผลในการบำบัดเยียวยา (รังสีบำบัด) หรือไม่ 
 เกิดรังสีแกมม่า (รังสีบำบัด) ดังภาพ พบในผู้ที่มีคลื่นสมองแบบแกมม่า และแบบสมองพัก รังสีบำบัด  
จะเกิดขึ้นเมื่อสมองมีคลื่นสมองแบบแกมม่า หรือสมองพัก  รังสีแกมม่าจะแผ่ออกได้มากที่ปลายนิ้ว กลางฝ่ามือ  

 
 
การสวดมนต์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสารพันธุกรรม ได้หรือไม่ อย่างไร รังสีมีผลในพันธุกรรมบำบัด
เยียวยา (Genetic engineering, Cell therapy) หรือไม่ 
 สารพันธุกรรมเปลี ่ยน เพราะมีระดับสารเมลาโทนิน มากขึ ้น ในการปรับสภาพสารพันธุกรรม  
ดังภาพ ขึ้นอยู่กับ บทสวด เวลาที่สวด ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง จังหวะของเสียง ความชำนาญใน
การสวด 
 เซลล์เปลี่ยนแปลง  ขึ้นอยู่กับ บทสวด เวลาที่สวด ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง จังหวะของ
เสียง ความชำนาญในการสวด 
ระดับความดัง ของเสียงมีผลต่อ ผลลัพธ์ในการ ทำให้เกิดคลื่นสมองแบบต่าง ๆ และการปรับธรรมะโอสถ 
หรือไม่  
 มี เพราะผ่านการทำงานของหูและพื้นที ่ในสมองส่วนสั ่งการ ส่วนรับรู ้ ส่วนอารมณ์ ส่วนความจำ   
ที่เป็นบริเวณท่ีผลิตยาหรือธรรมะโอสถ 
การสวดมนต์ ทำให้คลื่นสมองไม่สมดุล และธรรมะโอสถ ไม่สมดุล เกิดการเจ็บป่วยร้ายแรง ได้หรือไม่ 
 ได้  ถ้าผู้ที่สวดมนต์ สวด หรือท่องบทภาวนา  แต่ไม่สามารถเปลี่ยนคลื่นสมอง ได้  

ผู้ที่มีคลื่นสมองทำงานไม่สมดุล พอดี จะมีผลต่อการผลิตธรรมะโอสถหรือสารสื่อประสาท ซึ่งจะมีผลทำให้
เกิดภาวะการเจ็บป่วย   วิธีการทางการแพทย์ใช้ยาที่มีผลต่อ The medical approach is to use drugs that 
affect the levels of these neurotransmitters (serotonin, dopamine, acetylcholine, GABA, etc). การ
สวดมนต์เป็นการปฏิบัติสมาธิ วิธีหนึ่ง ที่จะทำให้คลื่นสมองทำงานได้อย่างพอดี พอเหมาะ พอควร และมีผลต่อ
ความสมดุลของธรรมะโอสถ   
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การสวดมนต์  บทสวด ยาว สั้น มีผลต่อคลื่นสมองและการ ผลิตธรรมะโอสถไหม 
 มี เพราะระยะเวลาในการ กระตุ้นให้เกิดคลื่นสมอง แบบต่างๆ ไม่เหมือนกัน และมีผลต่อการผลิตธรรมะ
โอสถ 
การสวดมนต์ มีกี่รูปแบบ  การสวดมนต์แบบใดจะได้ประโยชน์มากที่สุด และผลลัพธ์ที่ได้  
 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ออกเสียง หลับตาหรือไม่หลับตา 
 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ไม่ออกเสียง หลับตาหรือไม่หลับตา  
 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ไม่หลับตาหรือหลับตา มีวัตถุประกอบเช่น ลูกประคำ ลูกแก้ว 
 สวดมนต์ฟังเสียงผู้อ่ืนสวด หลับตาฟัง สวดออกเสียงตามหรือ ไม่ออกเสียง สวดตามในใจ 
 สวดมนต์ ฟังเสียงผู้อื่นสวด  ไม่หลับตาฟัง อ่านหรือสวดตาม 
การสวดมนต์ จำกัด อายุ เพศ วัย ความพิการ หรือไม่  

การสวดมนต์ ไม่มีข้อจำกัด เรื่อง อายุ เพศ วัย ในคนปกติ  สำหรับบุคคลพิเศษ เช่น เด็กที่อยู่ในครรภ์ของ
มารดา ก็สามารถรับฟัง ได้ยินเสียงสวดมนต์ผ่านทางมารดาได้   ผู้ที่พิการทางสายตาก็สวดมนต์จากการฟัง  ผู้ที่มี
ความพิการทางหู  ก็สามารถสวดมนต์ได้ โดยดูภาษามือ  ผู้ที่นอนป่วยไม่รู้สึกตัว ก็สามารถสวดมนต์ได้โดยการฟัง 
ดังนั้นการสวดมนต์สามารถทำได้ ทุกเพศวัย เพราะทุกคน  ใช้บริเวณของสมอง ที่เกี่ยวข้องกับการพูด การสวด 
การฟัง การดู การอ่านบทสวดมนต์  บริเวณเดียวกันคือสมองส่วนหน้า เรียกว่า Prefrontal cortex (ดังภาพ ส่วน
สีชมพู ด้านหน้า)  

 
เวลา ที่เหมาะสม ในการสวดมนต์ ต้องสวดใช้เวลานานเท่าใด จึงจะได้รับสารเคมีธรรมะโอสถ ในการเยียวยา 
 ต้องใช้เวลาในการสวดอย่างน้อย 10-15 นาที ต่อเนื่อง  จึงจะทำให้มีการเปลี่ยนคลื่นสมองเป็นแบบ แอล
ฟ่า เดลต้า ธีต้า แกมม่า ต่อไปตามลำดับ  
เวลาไหนที่เหมาะกับการสวดมนต์ จึงจะได้ธรรมะโอสถ 
 สวดได้ทุกเวลา อย่างน้อย 10-15 นาที ต่อเนื่อง 
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สวดเช้า ก่อนพระอาทิตย์ขึ้น และสวดตอน เย็นหลังพระอาทิตย์ตก จะทำให้ นาฬิกาชีวิต (Pineal gland)  
ไม ่ชอบแสงอาทิตย ์  แสงไฟ คลื ่นไฟฟ้า  จะเร ิ ่มทำงาน ผล ิตสารเคมีหร ือธรรมะโอสถ  ม ีค ุณสมบัติ   
เป็นสารต้านมะเร็ง  ผ่อนคลาย  ขยายเส้นเลือด และสารทำให้อายุยืนยาว สารต้านอนุมูลอิสระ ชื่อ เมลาโทนิน  
 สวดมนต์เย็นก่อนนอน และตื่นนอนเช้า จะได้ธรรมะโอสถ กาบาและ โดปามีน 
 สวดหลังรับประทานอาหาร จะได้ ซีโรโทนิน  
สถานที่ใดเหมาะกับการสวดมนต์ 
 ที่ใดก็ได้  ที่ปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย มีแสงไฟไม่มาก  
สี ต่างๆ  มีผลกับการสวดมนต์หรือไม่  
 มี ถ้าลืมตาสวด 
 ไม่มี ถ้าหลับตาสวด 
เวลาในการรับประทานอาหารมีผลต่อการสวดมนต์และคลื่นสมองหรือไม่  
 ไม่มี 
ประเภทของอาหาร มีผลต่อการสร้างหรือผลิตธรรมะโอสถจากการสวดมนต์หรือไม่  
 ไม่มี อาหารทุกชนิดเป็นยา  เป็นธรรมะโอสถ  
การดื่มน้ำ หรือน้ำชา กาแฟ น้ำหวาน ระหว่างสวดมนต์ได้ผลแตกต่างกันไหม  
 แตกต่าง  
  ดื่ม ชา กาแฟ เครื่องดื่มกระตุ้นความสดชื่น แล้วสวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น เบต้า   
  น้ำหวาน น้ำปานะ น้ำผักปั่น แล้วสวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า   
ท่าทางในการสวดมนต์ ที่ได้ผลดี และได้รับธรรมะโอสถง่ายท่ีสุด ไวที่สุด 
 ท่านอน สวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า  และเดลต้าได้ไว 
 ท่านั่ง สวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า  ได้ไว 
 ท่ายืน สวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า ธีต้า  ได้ไว 
 ท่าเดินช้า ๆ สวดมนต์  ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า เดลต้า และ ธีต้า  ได้ไว 
การสวดมนต์ต่อเนื่อง กับการสวด บ้างพักบ้าง มีผลต่างกันไหม 
 ต่างกัน  
 การสวดมนต์ อย่างต่อเนื่อง ทำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า  และเดลต้าได้ไวกว่า 
 
 
 
 
 



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 4 พฤษภาคม 2564 
หัวข้อ: เอกสารประกอบการพัฒนาหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง  
 (สธทศ.) ครั้งที่ 2 

 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารประกอบการพัฒนาหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง  
 (สธทศ.) ครั้งที่ 2 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
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ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
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พศวีร์  วชัรบุตร 
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