
อบรมเชิงปฏิบัติการ (ครั้งที่ ๑)

ข้าราชการ ครองตน ครองคน  ครองงาน สุขภาพดีวิถีใหม่ 
วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ จนท.สธ. ปี ๒๕๖๔

วันที่  ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุม ๑  ชั้น ๙ ตึกกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ



นโยบาย

สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงสาธารณสุข

พ.ศ. ๒๕๖๔ - ๒๕๗๐



นโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ 
วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
กระทรวงสาธารณสุข
พ.ศ. ๒๕๖๔ - ๒๕๗๐



วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง

วิถีธรรม

วิถีไทย

สุขภาพดี

วิถีใหม่

เพื่อให้การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนให้
ครอบคลุมอย่างกว้างขวาง ตามแนวทางการด าเนินชีวิตแบบใหม่ จึง
ก าหนดนโยบายสุขภาพดี วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
พ.ศ. ๒๕๖๔ - ๒๕๗๐  ดังต่อไปนี้



นโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๖๔ – ๒๕๗๐

๑.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีสุขภาพดีวิถีใหม่  สามารถพ่ึงตนเองด้านสุขภาพได้ด้วยการ      
น าหลักธรรมของแต่ละศาสนามาปฏิบัติให้สอดคล้องกับสังคมวิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยบูรณาการกับหลักการแพทย์ การสาธารณสุข การแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผนไทย และ
การแพทย์ทางเลือก 

๒.  ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาสหวิทยาการ บุคลากร และระบบการบริหารจัดการให้สามารถ 
สนับสนุนระบบสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

๓.  ส่งเสริม พัฒนาองค์กรและเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรภาครัฐ เอกชน และประชาชน        
ในการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติในระบบ
สาธารณสุขทุกระดับ 



๑. ให้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการและคณะกรรมการด าเนินงานขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพดี วิถีใหม่   
วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติ

๒. ให้ส านักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงาน
รับผิดชอบด้านการบริหารจัดการและการประสานการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม      
วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

๓. ให้ทุกกรมกองและหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  น านโยบายในส่วนที่เกี่ยวข้องไปสู่การปฏิบัติ
บูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้
งบประมาณปกติของแต่ละหน่วยงาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและอื่นๆ

๔. ให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ทุกระดับยึดใช้แนวทางสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมและบ าบัดรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ
ส่งเสริมพลังจิตใจต่อสู้การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 รวมทั้งปัญหาสุขภาพอื่นที่เหมาะสม

๕. ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพและคุณภาพชีวิตในการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง

กลไกการขับเคลื่อน



ความเป็นมาและวิวัฒนาการ
โครงการสุขภาพดีวิถีใหม่ 

วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
สู่นโยบายชาติ 



ความเป็นมาและวิวัฒนาการของ
โครงการสุขภาพดีวิถใีหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพยีง สู่นโยบายชาติ 

กองบริหารการสาธารณสุข
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

มูลนิธิอุทัย สุดสุขกองกลาง
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ส านักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข



▪ ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การสื่อสารและ
สารสนเทศ (เกิดการเปลี่ยนแปลง)

▪ สภาวะสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สิ่งแวดล้อม
(เกิดการเปลี่ยนแปลง)

▪ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของประชาชน (เกิดปัจจัยเสี่ยง)
▪ พหุปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน
▪ สหวิทยาการ สหวิชาชีพ ศิลปะ วัฒนธรรม ศาสนธรรม
▪ โครงการสุขภาพดี วิถีพุทธ ด้วยเครื่องมือ 3ส.3อ.1น. (ขยายผลรายพื้นที่)
▪ โครงการสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
▪ นโยบายแห่งชาติสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
▪ สุขภาพดีวิถีใหม่โดยสร้างพลังจิต เสริมพลังกายสู่สุขภาพและคุณภาพชีวิต  

ที่ย่ังยืน (Good Mind to Good Body for Sustainable Good New 
Normal Health and Well-Being) 

๑. เหตุผลและความจ าเป็น



๓ส.

๒. คุณลักษณะและผลของการปฏิบัติ ๓ส. ๓อ. ๑น.  
สู่สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย

๓อ. ๑น.

❑ สวดมนต์
❑ สมาธิ
❑ สนทนาธรรม

❑ อาหารวิถีธรรม 
วิถีไทย

❑ ออกก าลังกาย 
วิถีธรรม

❑ อารมณ์ วิถีธรรม

❑ นาฬิกาชีวิต *สรุปผลการปฏิบัตติามแนวทาง 
๓ส. ๓อ. ๑น.

- น  าหนักลดลงร้อยละ ๗๐
- รอบเอวลดลงร้อยละ ๕๐
- ดัชนีมวลกายลดลงร้อยละ ๗๕ 
- ระดับน  าตาลในเลือดลงลงร้อยละ ๗๐
- ความดันโลหิตสูงลดลงร้อยละ ๘๐
- มีความพึงพอใจร้อยละ ๘๕

สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย



๓. การสร้างนวัตกรรมบูรณาการ ๓ส.๓อ.๑น. 
เพื่อสุขภาพ คุณภาพชีวิตดี วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง



โครงการ
ประชารัฐ 

ด้านการสาธารณสุข 
โดย 

กบรส.สป.สธ., 
กพล.กพทล./

มูลนิธิอุทัย สุดสุข
และเครือข่ายองค์กร

เอกชน

ปี 2560
1) โครงการพัฒนารูปแบบสุขภาพดี วิถีธรรม (วิถีไทย) ในการสร้าง

เสริมสุขภาพตนเองแบบบูรณาการ เขต 9
2) โครงการ พัฒนาศักยภาพของการติดตามและประเมินผลงาน เขต 9
3) โครงการสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย จ. กาญจนบุรี

ในปี 2561
1) ขยายโครงการสร้างเสริมสุขภาพ 

ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ   
เรื้อรัง เขต 9

2) โครงการสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย 
จ.ปทุมธานี

ปี 2562
โครงการขยายต าบลต้นแบบสุขภาพดี

วิถีธรรม วิถีไทย ในการสร้างเสริม
สุขภาพ ป้องกัน และควบคุมโรคเรื้อรัง

เขต 9 และ จ. ปทุมธานี

ปี 2553
โครงการหมู่บ้านสุขภาพดี วิถีพุทธ 

(ศึกษาหารูปแบบใน 4 จังหวัด 1 เขตกทม.  
: สระบุรี อุบลราชธานี นครสวรรค์ 

สุราษฎร์ธานี เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ)

ปี 2554
ขยายผลจัดตั้งค่ายสขุภาพดี  

วิถีพุทธ (ณ ส านักศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมพระพุทธิวงศมุนี อ.ไทรโยค

จ.กาญจนบุรี)

ปี 2555-2556 
1) พัฒนารูปแบบโครงการสร้างสุขภาพ  

วิถีพุทธ และโครงการรักษาพยาบาล    
วิถีพุทธ

2) พัฒนาโครงการหมู่บ้านสุขภาพดี     
วิถีพุทธ จังหวัดลพบุรี

ปี 2557
ประยุกต์ใช้รูปแบบสร้างสุขภาพ 
วิถีพุทธ ใน 12 หมู่บ้าน/ชุมขน 

และรูปแบบรักษาพยาบาล           
วิถีพุทธ12 โรงพยาบาล                

ใน 12 เขตสุขภาพ

ปี 2558
1) สัมมนาระดับชาติ เรื่องพัฒนา 

นโยบายแห่งชาติสขุภาพดี 
วิถีธรรม วิถีไทย 

2) บูรณาการองค์ความรู้   
หลักธรรมของ 5 ศาสนา : 
พุทธ อิสลาม คริสต์ 
พราหมณ์ - ฮินดู  
ซิกข์ ในการดูแลสุขภาพ

ปี 2559
สัมมนาทางวิชาการ การดูแลสุขภาพ ด้วยหลักวิถีธรรม        

วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง เขต 9 ภายใต้ โครงการต าบล
จัดการสุขภาพตนเองแบบบูรณาการ เขต 9  

เครื่องมือ 3ส 3อ 1น

ปี 2564
สัมมนาและประกาศนโยบายแห่งชาติ สุขภาพดี 
วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

และบูรณาการในโครงสร้างระบบบริการสุขภาพ/
ขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ

๔. ยุทธศาสตร์การบูรณาการหลักพุทธธรรมฯ สู่นโยบายแห่งชาติ
ปี 2563

1) โครงการศึกษาวิจัย/วิจัยและพัฒนา  
สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย             

วิถีเศรษฐกิจพอเพียง
2) เตรียมพัฒนานโยบายแห่งชาติ 

สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย



๐๑

๐๒

๐๓

๐๔

๐๕

๐๖

มีองค์ความรู้และเครื่องมือ ๓ส.๓อ.๑น. 

มีหลักสูตรอบรมวิทยากร ฝึกปฏิบัติผู้มี
ภาวะเสี่ยงและผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง 
รวมทั้งสื่อประกอบการเรียน

มีคู่มือและแนวทางการด าเนินงาน
โครงการ ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย ๕ ศาสนา

มีหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอต้นแบบและ
ก าลังพัฒนาจังหวัดต้นแบบ ในพื้นที่ 
๓๒ จังหวัดรวมกรุงเทพฯ 

มีวิทยากรระดับส่วนกลาง จังหวัด อ าเภอ
และต าบล ซึ่งสามารถพัฒนาทบทวนเพิ่มเติม
ความรู้ เพื่อด าเนินการขยายการด าเนินงาน
ในพ้ืนทีอ่ื่นๆ

ประยุกต์ใช้เครื่องมือ ๓ส.๓อ.๑น. ในการ
สร้างเสริมพลังจิตใจในผู้ป่วยโรคโควิด-19
และผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคโควิด-19

๕. ปัจจัยแห่งความส าเรจ็



๖. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอในการพฒันา

๒) บุคลากรพื้นที่ โครงการมักปฏิบัติ งานโครงการ           
ที่กรมกองส่วนกลางแจ้งมา ซึ่งถือว่าเป็นงานนโยบายจึง
ให้ความส าคัญมากกว่า

๓) โครงการนี้ยังไม่มีนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข
รองรับ จึงยังไม่มีตัวชี้วัดในการด าเนินงานบุคลากร  
ในพื้นที่

๑ โค ร งการมี กา รพัฒนาที่ คื บหน้ า ได้ ช้ า เ นื่ อ ง จาก
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานมีจ านวนจ ากัด ๑

๒

๓



๗. ข้อเสนอในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาต่อยอดฯ

๐๑

๐๕
๐๔

๐๒

๐๓

ก าหนดให้มีนโยบายชาติสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

ก าหนดกลไกแผนงานโครงการในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ

แต่งต้ังคณะกรรมการอ านวยการ และคณะกรรมการด าเนินงาน
ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามนโยบายนี้

มอบหมายให้ สสว.เป็นหน่วยงานรับผิดชอบการประสานการบริหาร
จัดการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติสู่ระบบสาธารณสุขทุกระดับ

มอบหมายให้กรมกองส านักที่เกี่ยวข้องสนับสนุนด้านวิชาการและด้านบริหารจัดการ



แผนงานโครงการ
สนับสนุนการด าเนินการ

สู่นโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่  
วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง



โครงการสนับสนุนนโยบายแห่งชาติสุขภาพดีวิถีใหม่ โดยสร้างพลังจิตเสริมพลังกายสู่สุขภาพและคุณภาพชีวิตดีที่ยั่งยืน
(Good Mind to Good Body for Sustainable ๓ Good New Normal Health and well-Being)

๑๐.สัมมนานโยบายชาติสุขภาพดีวิถีใหม่     
วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

๓.โครงการ
สร้างเสริม
สุขภาพดีวัย

ท างาน 
(Wellness
Center)

๖.โครงการผลิต
บุคลากร 

ประกาศนียบัตร 
สาธารณสุขศาสตร์

วิถีพุทธ
(บัณฑิตศึกษา)

๑.โครงการอบรม
สุขภาพดีวิถีใหม่ 
วิถีธรรม วิถีไทย   

วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง

– มาตรฐาน 
– พื้นฐาน

๗.โครงการพระ   
คิลานุปฐฐาก
(พระอาสา 

สมัครประจ าวัด 
อสว.)

๕.โครงการอบรม
ข้าราชการ 

ครองตน ครองคน 
ครองงาน 

วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง

๔.โครงการสร้าง
เสริมสนับสนุน

ความเข้มแข็งของ 
อสม และภาคี

เครือข่ายสู่สุขภาพ
ดีวิถีใหม่ วิถีธรรม 

วิถีไทย วิถี
เศรษฐกิจพอเพียง 

บูรณาการในระบบสาธารณสุขทุกระดับ

๒.โครงการ
สุขภาพดี 

วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจ

พอเพียงส าหรับ
กลุ่มวัยเรียน

กลุ่มวัยท างาน    
และผู้สูงอายุ

๘.โครงการจัดตั้ง
ศูนย์การเรียนรู้

เครือข่าย 
คุณธรรม 

วัดพุทธปัญญา
จ.นนทบุรี
บวร.สออ. 
คุณภาพ

๙.โครงการวิจัย/สร้างนวัตกรรมสุขภาพดี            
วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

แผนภาพโครงการขับเคลื่อน
นโยบายสู่การปฏิบัติ

ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตดีที่ย่ังยืน 
สังคมและประเทศชาติเข้มแข็งมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 6 เมษายน 2564 
หัวข้อ: เอกสารประกอบการอบรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการข้าราชการครองตน ครองคน ครองงาน 
 สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข  
 ปี 2564 วันที่ 29 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 9 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารประกอบการอบรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการข้าราชการครองตน ครองคน ครองงาน 
 สุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับเจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข  
 ปี 2564 วันที่ 29 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 9 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  6  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  6  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  6  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 


