
 แบบประเมินผลเชิงคุณภาพ 
 

แบบสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion)  
ผู้บริหารสสจ., วิทยากรจังหวัด (ครู ก)วิทยากรอำเภอ (ครู ข)  

สถานที่.............................................................วันที่/เดือน/ปี………………………........................................... 
 
 

ลำดับ ตัวช้ีวัด ประเด็นสนทนากลุ่ม สรุปผลการสนทนากลุ่ม ข้อสังเกต 
1 หน่วยงานหรือองค์กร

จัดส่งบุคลากรเข้า
ร่วมกิจกรรมค่าย 

1. หน่วยงานหรือองค์กรของท่านส่งบุคลากรเข้าค่ายตามเป้าหมายหรือไม่  หากไม่ครบ 
เพราะเหตุใด 

2. ท่านมีความคิดเห็นต่อการเข้าค่ายอย่างไร (ด้านวิทยากร สถานที่ กิจกรรม  ระยะเวลา 
ฯลฯ) 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมการเข้าค่ายของโครงการเป็นกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู ้ร่วมกัน 
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้หรือไม่ อย่างไร 

4. สถานที่จัดค่ายเอ้ืออำนวยต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร (ห้องอบรม ที่พัก 
ภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อม) 

5. ท่านมีบทบาทอะไรบ้างทั้งก่อนการอบรม ระหว่างการอบรม และหลังการอบรมฯลฯ 

  

2 บุคลากรทาง
การแพทย์    
การพยาบาล  
การสาธารณสุข หรือ
ทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพเข้ารับการ
อบรมตามหลักสูตร
วิทยากร 

1. บุคลากรผู้เข้ารับการอบรมที่กำหนดให้มีความเหมาะสมหรือไม่ 
คร ูก:  รองนายแพทย์ สสจ. หัวหน้ากลุ่มงานที่เกี่ยวข้องของ.,หัวหน้ากลุ่มงานแพทย์ 

 แผนไทยฯ, รอง ผอ.ฝ่ายการพยาบาล, หัวหน้ากลุ่มงานเวชฯ, พยาบาล  
ครูข :  สาธารณสุขอำเภอหรือผู้ช่วย, พยาบาล สอ., นวก.สธ.สสอ., ผู้แทน ผอ.รพช., นวก.

 หรือพยาบาล รพช.  
ครูค :  กำนัน / ผู้ใหญ่บ้าน / อสม., พระภิกษ ุ/ ไวยาวัจกร ,คร,ู ผอ.รพ.สต., ปลัดทบ. /

 นายกอบต., อสม) 

  

แบบ สธท. 12 



ลำดับ ตัวช้ีวัด ประเด็นสนทนากลุ่ม สรุปผลการสนทนากลุ่ม ข้อสังเกต 
  2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถไปเป็นวิทยากรโครงการสุขภาพดีวิถีธรรมวิถีไทยได้หรือไม่ 

มากน้อยอย่างไร  
3. ท่านสามารถนำเทคนิค 3ส. 3อ. 1น. ไปปฏิบัติต่อเนื่องได้หรือไม่ และสามารถถ่ายทอด

ได้หรือไม่ 
4. ท่านสามารถบูรณาการงานสุขภาพดีฯ เข้ากับการงานของจังหวัดได้หรือไม่ 
5. ท่านสามารถขยายโครงการสู่พ้ืนที่รับผิดชอบและพ้ืนที่อ่ืนหรือไม่ อย่างไร 
6. มีการติดตามประเมินผลหรือไม่ อย่างไร 
7. ปัจจัยแห่งความสำเร็จคืออะไร  
8. ปัญหาอุปสรรคมีอะไรบ้าง วิธีการแก้ไข  
9. ข้อเสนอแนะ 

  

3 ประชากรกลุ่มมีภาวะ
เสี่ยงและผู้ป่วย
โรคเบาหวานหรือโรค
ความดันโลหิตสูงเข้า
ร่วมกิจกรรมค่ายที่
กำหนด 

1. วิธีการในการคัดเลือกกลุ่มผู้มีภาวะเสี่ยงและผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอย่างไร 
2. นอกจากกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยควรเพ่ิมกลุ่มเป้าหมายอ่ืนใดอีกบ้าง 
3. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกวันหรือไม่ เพราะอะไร 

ฯลฯ 
  

4 ภาวะสุขภาพของผู้
ผ่านการร่วมกิจ 
กรรมค่ายฯดีขึ้น ได้ 
แก่ น้ำหนักและดัชนี
มวลกาย ระดับ
น้ำตาลในเลือด และ
ความดันโลหิตลดลง 
 

1.ประชากรกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยมีการปฏิบัติตัวเรื่อง 3ส. 3อ. 1น. ต่อเนื่องหรือไม่ 
2. ผู้ป่วยมีภาวะแทรกซ้อนหรือไม่อะไรบ้าง 
3. มีผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม่เพ่ิมขึ้นหรือไม่ จำนวนกี่ราย 

ฯลฯ 
  



ลำดับ ตัวช้ีวัด ประเด็นสนทนากลุ่ม สรุปผลการสนทนากลุ่ม ข้อสังเกต 
5 การนำองค์กรและ

การบริหารจัดการ
โครงการ 

1. ท่านเห็นว่าโครงการนี้มีความก้าวหน้าและยั่งยืนหรือไม่ เพียงใด 
2. มีการกำหนดนโยบายสนับสนุนการดำเนินงานโครงการหรือไม่ อย่างไร 
3. มีการสื่อสารและแปลงนโยบายสู่การปฏิบัติหรือไม่ อย่างไร 
4. มีการแต่งตั้งคณะกรรมการหรือคณะทำงานหรือบุคลากรรับผิดชอบการดำเนินงาน 
5. ผู้รับผิดชอบเสนอความก้าวหน้าหรือปัญหาอุปสรรคต่อท่านและหรือที่ประชุม

คณะกรรมการบริหารขององค์กรหรือไม่ 
6. ปัจจุบันบุคลากรเห็นว่าส่วนกลางจัดโครงการมาลงที่จังหวัดมากจนล้นมือ ท่านเห็นว่าจริง

หรือไม่ ถ้าจริงจะแก้ไขอย่างไร 
7. ท่านติดตามการดำเนินงานโครงการนี้หรือไม่ อย่างไร 
8. ท่านเห็นว่าผลงานโครงการนี้มีความสำคัญต่อการนำมาประกอบการพิจารณาความดี

ความชอบหรือไม่ อย่างไร 
9. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) 
แกนนำ บวรสอ. (ครู ค) และผู้แทนผู้ป่วย 

สถานที่...........................................................................วันที่/ เดือน/ ปี .................................................... 
ลำดับ ตัวช้ีวัด ประเด็นสนทนากลุ่ม สรุปผลการสนทนากลุ่ม ข้อสังเกต 

1 หน่วยงานหรือองค์กรจัดส่ง
บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมค่าย 

1. ได้รับการสื่อสารอย่างไรจึงเข้ารับการอบรมโครงการนี้ 
2. เหตุผลอะไรท่านถึงได้รับคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรม 
3. ท่านมีบทบาทอะไรบ้าง ทั้งกอ่นการอบรม ระหว่างการอบรม และหลังการอบรม 

  

2 บุคลากรทางการแพทย์    
การพยาบาล การสาธารณสุข 
หรือทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ
เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร
วิทยากร 

1. ท่านมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเข้าค่ายอย่างไร 
- เนื้อหาหลักสูตร 
- วิธีการเรียนรู้ 
- วิทยากร 
- สถานที่จดักิจกรรม 
- ที่พัก 
- อาหาร 
- ภูมิทัศน์และสิง่แวดล้อม 

  

3 ประชากรกลุ่มมีภาวะเสี่ยง
และผู้ปว่ยโรค เบาหวานหรือ
โรคความดันโลหิตสูงเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายที่กำหนด 

1. นอกจากกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผูป้่วยควรเพิ่มกลุ่มเป้าหมายอื่นใดอีกบ้าง 
2. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกวันหรือไม่ เพราะอะไร ฯลฯ 

  

4 ภาวะสุขภาพของผูผ้่านการ
ร่วมกิจกรรมค่ายฯดีขึ้น ได้แก่ 
น้ำหนักและดัชนีมวลกาย 
ระดับนำ้ตาลในเลือด และ
ความดันโลหิตลดลง 

1.ท่านมีการปฏบิัติตัวเร่ือง 3ส. 3อ. 1น. ต่อเนื่อง เป็นประจำหรือไม่ อย่างไร 
2. หลังการอบรม น้ำตาลในเลือดลดลงหรือไม่ ความดนัโลหิตลดลงหรือไม่ ลดการกินยา

หรือไม่ ค่าใช้จ่ายในการรักษาลดลงหรือไม่ ความถี่ในการไปพบแพทย์ลดลงหรือไม่ 
อย่างไร 

3. ท่านทีป่่วยอยู่มีภาวะแทรกซ้อนหรือไม่ อะไรบ้าง  
4. มีผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม่เพิ่มข้ึนหรือไม่ จำนวนกี่ราย 
5. ความรู้สึกเรื่องสุขภาพเป็นอย่างไรบ้าง 

  



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 13 เมษายน 2564 
หัวข้อ: เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 

 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 เอกสารและสื่อประกอบหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (สธทศ.) 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  13  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 


