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รายวิชา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่  วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (วิถี สธทศ.) 
สำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและผู้สูงอาย ุ

*************************** 
 

แผนการสอนและการประเมินผล 
 

หน่วย 
การเรียนรู ้

หัวข้อวิชา/รายละเอียด ผู้รับผิดชอบในการพัฒนา 

๑) หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๑ 
วิชาแกน (Core Module)         

 

๑.๑ สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 
๑.๒  โครงการสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม  

วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (วิถี สธทศ.)  
๑.๓  คำนิยามที่ใช้ในโครงการ  สธทศ.   
๑.๔  เตรียมความพรอ้มกาย-จิต กจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
๑.๕ หลักการและเหตุผลการดูแลสุขภาพตนเองด้วย วิถี สธทศ. 
๑.๖  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงกบัการสร้างสุขภาพ 
๑.๗  การดูแลสุขภาพตนเอง ด้วยหลกัวิถี สธทศ.  โดยสร้างพลังจิต เสริมพลังกาย สู่

สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 
๑.๘ การน้อมนำหลกัธรรม บูรณาการกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผนไทย และ

การแพทยท์างเลือกในการดูแลสุขภาพ 
๑.๙ เครื่องมือการดูแลสุขภาพตนเองด้วยหลักวิถี สธทศ. (๓ส. ๓อ.๑น.) 

คุณบุษบา   ,     คุณฉวีวรรณ   
คุณนวลฉว ี  
 
               - 

คุณสีไพร  ,  คุณชลาธร   
คุณนวลฉว ี ,   คุณชลาธร   
คุณนวลฉว ี  
คุณสุดาฟ้า  ,  คุณยงยทุธ  , คุณวรรณวภิา 
 
 
        อาจารยอ์ุทยั  ,  คุณสีไพร   

๒) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒  
วิชา ๓ส. วิถี สธทศ. 
- ๓ส. 

๒.๑  สวดมนต์ 
๒.๒   สมาธิ 
๒.๓   สนทนาธรรม 

        
         คุณสีไพร  , คุณนวลฉว ี  
 

๓) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ 
วิชา ๓อ. วิถี สธทศ. 
  -   ๓อ. 

๓.๑   อาหาร 
๓.๒   ออกกำลังกาย 
๓.๓   อารมณ ์

หัวข้อ 3.1 – 3.2  :  คุณนวลฉวี   
 
หัวข้อ 3.3  :    อาจารยอ์ทุยั  ,  คุณเขมรนิทร ์

เอกสารประกอบที่ ๒ 
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หน่วย 
การเรียนรู ้

หัวข้อวิชา/รายละเอียด ผู้รับผิดชอบในการพัฒนา 

๔) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ 
วิชา ๑น. วิถี สธทศ. 

- นาฬิกาชีวิต 

๔.๑   นาฬิกาชีวิต 
 
 

คุณอารยิา  , คุณฉวีวรรณ   

๕) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ 
วิชาการบริหารจัดการ
หลักสูตร วิถี สธทศ. 

๕.๑ การออกแบบชีวิตตนเองตามหลักวิถี สธทศ. 
๕.๒ จัดทำแผนบูรณาการในการดำเนินงาน 
๕.๓  พัฒนาหลกัสูตรและแนวทางการดำเนินงานเทคนิคการถ่ายทอดความรู้โดยสื่อ

อิเลก็ทรอนิกส ์
๕.๔  การติดตามประเมินผล 
๕.๕  การถอดบทเรียน 
๕.๖  การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์และขยายผล 
 

           
 
 
               อาจารยอ์ทุยั  , คุณสมพร ,  คุณนวลฉวี   
 

 
 



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหน่วยงาน : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 10 เมษายน 2564 
หัวข้อ: รายวิชา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 (วิถี สธทศ.) สำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและผู้สูงอายุ 
 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
 รายวิชา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาหลักสูตรสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 (วิถี สธทศ.) สำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและผู้สูงอายุ 
 
Link ภายนอก: ไม่มี 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................... ...................................................................................... 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
สุชาฎา  วรินทร์เวช สุชาฎา  วรินทร์เวช 

(นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) (นางสาวสุชาฎา  วรินทรเ์วช) 
ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ (หัวหน้า) 

วันท่ี  10  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 วันท่ี  10  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
พศวีร์  วชัรบุตร 

(นายพศวีร ์ วชัรบุตร) 
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 

วันที่  10  เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 
  

 




